
 

MISURE IGIENICHE 
 

- Lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione 

in tutti i locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri 

luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio 

delle mani; 

- evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di 

infezioni respiratorie acute; 

- non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani; 

- coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce; 

- non prendere farmaci antivirali o antibiotici, a meno che siano 

prescritti dal medico; 

- pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcool; 

- usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o si 

assiste persone malate. 
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Hygienic measures: 
 

a) wash your hands regularly;  

 

b) avoid close contact with people with acute respiratory infection; 

 

c) avoid touching your eyes, nose and mouth with your hands; 

 

d) cover your mouth and nose when sneezing or coughing; 

 

e) do not take any antiviral drugs or antibiotics, unless they have been prescribed 

by your doctor; 

 

f) wash surfaces with chloride or alcohol based disinfectants; 

 

g) use a face mask only when you are not well or assisting a sick person.  
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MESURES HYGIENIQUES 

 
a) Se laver les mains très régulièrement. Il est recommandé de mettre à disposition 

dans tous les locaux publiques, gyms, supermarchés, pharmacies et dans les autres 

locaux publiques, des solutions hydroalcooliques pour le lavage des mains 

b) Eviter le contact étroit avec une personne qui souffre d’infection respiratoire aigue 

c) Ne pas se toucher les yeux, le nez et la bouche avec ses mains 

d) Tousser ou éternuer dans son coude 

e) Ne pas prendre des médicaments antiviraux et antibiotiques, si ils ne sont pas pas 

prescrits par un médecin  

f) Nettoyer les surfaces avec des disinfectants à base de clorule et d’alcool 

g) Porter un masque quand on est malade ou pour assister une personne malade 
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